tanz derelemente

ERDE. LUFT:WASSER: FEUER: - ATHER!

MARZ TANZSEMINAR mit Savina & Thomas Chamalidis
25/26 D-83676 Jachenau
2023 Samstag/Sonntag, jeweils 10 - 13h und 15 - 18h

Spiirst du es? Friihling liegt in der Luft!

Viele der traditionellen griechischen Tanze spiegeln ihre natiirliche Umgebung wider und
verkorpern die elementaren Lebenskrafte ERDE, LUFT, WASSER und FEUER.

Das Element Luft ist dem Friihling zugeordnet und steht fiir Neubeginn, Veranderung und

Bewegung. Der frische Wind des Friihlings bewegt, flieBt und stromt und kiindet von
Freiheit, Leichtigkeit und Weite.

Lass dich von der farbenfrohen Vielfalt frisch-blumiger Festlandstanze und luftig-leichter
Inseltanze inspirieren und begriiBe mit uns gemeinsam tanzend den Friihling.

Anmeldung & Information

PRO PERSON Maria & Franz Xaver Bodmaier, info@rundum-gesund.com, +49 8043 9189960,

€ 1 2 5 Sparda-Bank Miinchen, IBAN DE58 7009 0500 0002 8423 60 (Franz Xaver Bodmaier)
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
bitten wir um rechtzeitige Anmeldung per E-Mail & Uberweisung.
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Ein Wochenende in der Jachenau

Bei Bedarf besteht die Moglichkeit, im
Ort und in der naheren Umgebung zu
ubernachten. Maria & Franz Xaver
vermitteln gerne und sind dir beim

Finden einer geelgneten Unterkunft
behilflich. :

VEGETARISCHE

5 ELEMENTE

KUCHE
PRO PERSON Sa Mittag- & Abendessen
€ 5 5 So Mittagessen
Tee & Wasser aus der Osmoseanlage

Franz Xaver wird uns mit Liebe und Hingabe das Essen zubereiten.

Die Fuinf Elemente Kiiche zeichnet sich besonders durch ihre

wohlschmeckende Bekommlichkeit aus. Alle Mahlzeiten werden
frisch gekocht und sind in BIO-Qualitat.
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