» Weniger ist mehr*

Nahrungsbausteine Bio-Nahrungsbausteine

Obst

Kohlenhydrate

oder Eiweil

Kohlen- j§ | 5,
hydrate } | etwas Fett

Gemuse

Magen

Suppe

Welcher Verdauungsapparat wird mehr - welcher - weniger beansprucht?



